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Che emozioni provo io come genitore in questo momento della crescita di 
mio figlio?

Sono ancora adeguato ed in linea con le esigenze di mio figlio?

Quali sono i momenti di dialogo e confronto tra di noi?

Su quali temi ci confrontiamo maggiormente?

Quali sono quelli in cui avvertiamo maggiori difficoltà?

Che cosa scatena maggiormente il conflitto?

Quali sono i comportamenti che metto in atto quando entro in conflitto con 
mio figlio?


